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腹 股 沟 区 皮 瓣 的 血 管

1
.

旋胳浅动脉和静脉的显微解剖

解 j . J教研室 陈尔瑜 何光挑 程耕历 刘正津

腹股沟区皮瓣 的动脉在全身浅功脉中 是 比 较 粗大的
,

各教科 比都有简单描述
。

20 世纪

初
,

L印 s h ut z “ ) 、

A d a c ih i
` 2 ’
调查过腹股沟区浅动脉的起源和类型

,

但君 于简单
。

自 19 7 3年

加爪
e l等用微血管吻合术移植腹 股沟区带蒂游离皮瓣成功之后

,

临床家希望详细了解该区皮

瓣动脉的行程
、

分支
、

分布等
。

因而 70 年代以来
,

国内
、

外调 查腹股沟区皮瓣动脉的逐渐

增多
。

从收集到手的文献看
,

国外报 导 最 早 的 是 S m it h等 ( 19 72 )
〔 3 ’ ,

报导例数最多的有

T a y l o r
等川 ( 10 0例 ) 和O

,

B r i e n ` 5 ’
( 1 0 0例 )

。

国内胡祥喜等
` 6 ’
调查 了腹壁浅 if)] 脉 3 5例

,

朱

盛修等
`了 ’
观察了临床活体 19 例

,

李赋 庄等
` 6 ’调查 1 00 例

,

吴永沐
` “ ’ 、

鲍国正等
“ 。 ’

各以摘要报

导了他们的观察
。

复习了腹股沟区皮瓣血管的一些文献
。

鉴于 各家统计标准不一
,

因而报异的内容各异
,

数据的差别 也很大 ; 多数报导系根据肉眼解剖或手术中的观察
,

往往不 够细致
;
报导浅血管

的起始类型者较多
,

但对行程
、

分支
、

特别是分布 的观察极少
;
考虑旋骼浅动脉和腹壁浅动

脉两支的较多
,

考虑阴部外浅动脉的很少
。

根据我们观 察 的 初 步印象
,

腹壁浅动脉变异较

大
,

易与阴部外浅动脉混淆
,

必须同时详细观察 三 支 动 脉
,

才能建立全面确切的概念
。

为

此
,

我们在手术显微镜下
,

对腹股沟区三支浅血管作了详细 的解剖和观察
。

作者拟首先分别

报导三支浅血管的行程
、

分支
、

管径
、

分布等
,

最后综述浅血管的起始类型和总的分布概况
。

材 料 和 方 法

解剖了50 例腹股沟区皮 瓣 l均血 管
,

其中整尸 20 具
,

共 40 例 ( 男
、

女 各半 ) ;
单侧标本

1。例
,

其中右侧 6 例 ( 男 5
、

女 1 )
,

左侧 4 例 ( 男 3
、

女 1 )
。

解剖标 本之前 ; 先 自股动脉

灌入 10 % 油画红氯仿溶液充盈动脉
。

在手术显微镜下 ( 目镜为 10 倍 )
,

由浅而深逐层解剖
、

登

记并绘制各浅血管的起源和分支简图
。

此外
,

还用精确度为 0
.

s c m 的方格透明塑料片覆盖浅

血管区
,

以耻骨结节为坐标定点
,

塑料透明片上各垂直线与腹正中线平行
,

然后将腹股沟区

浅血管及其分支
,

按分格透明塑料片上所示位置准确地移绘在坐标纸上
,

进行统计
。

血管外

径系用测微 目镜片直接测得
。

凡功脉外径大 于 0
.

3 m m者
,

才计入劝脉的分支之列
。

观 察 结 果

(一 ) 旋骼浅动脉

不少教科
一

比或文献把旋骼浅动脉仅仅描述为一条浅 的动脉支
,

而不 说它所具有的深的主



支
。

在我们所观察的标 本中
,

旋骼浅动脉干分出深
、

浅两主支的共 28 例
,

占 56 % ( 图 1 ) ,

浅
、

深两主支没有动脉干
,

分别具有单独起源的 15 例
,

占30 % ; 浅主支缺如的 7例
,

占 14 %
。

所有标本均具有深主支
。

有两例标本具双浅主支
。

.

厂
1 股 A S

2 旋骼浅 A 干 6

3 浅主文 7

4 深主文 8

图 1 咙骼浅 A }
几
及共浅

、

长股皮支

骼前上棘

耻味于结节

片于

深土义 ( 3 8 写 )

一
、

旋骼 浅动脉
一

于

旋骼浅动脉干主要起自旋骸腹壁浅动脉合干 ( 旋骸浅和腹壁浅的合干动脉或它们的主支

之一 的合于 ) 或股动脉 ( 表 1 )
。

起始处管径自0
.

67 一 1
.

92 m m ,

平均为 1
。

22 士 o
.

30 m m
。

旋骼浅



表 1旋器 浅动脉干及其主支的起 源( 支数 )
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动脉干起始后行向上外
,

走在阔筋膜深面
,

最后分为浅
、

深两主支而终
。

动脉干长 5 一 43 m m
,

平均为 13
.

9 6 m m
。

分叉点都在缝匠肌内侧缘内侧
,

距肌缘平均 l o
.

8 2m m
,

较集中在 以股动脉

起点 ( 股动 deJJ 起 始 处 中 点 ) 向外 15 m m
、

向下 s m m处为 园心
,

半径为 1 0 m m 的一个圆内 ( 图

2 )
。

凉点— 股 A 起点

上下轴

— 股 A纵=4l1l

油上每一小格为 10 m
: n

图 2 咙骼浅 A
一

卜分又点的分布 ( 28 支 )

从旋骼浅动脉干发出的分支极少
,

每例不超过 2 支
。

28 支旋骸 浅 动 脉 干共发出 24 支分

支
,

其中 8 支分布于深部肌 肉
; 其余为皮支 ( 16 支 )

,

主要分布于股部的皮肤
,

少数皮支还

分布到腹股沟区浅淋巴结
。

二
、

旋馆浅动 脉浅主支
:

旋骼浅动脉浅主支的出现率为 86 %
,

主要 起自旋 骼 浅 动脉干或旋骼腹壁浅动脉干 ( 表

1 )
。

起始处管径自0
.

4 2一 1
.

50 m m
,

平均为 0
.

77 士 0
.

25 m m
。

浅主支很快穿出阔筋膜
。

45 支

浅主支中
, 6 支起自原已进入浅筋膜的腹壁浅动脉

,

其余 39 支在深筋膜深面行走一短段 ( 自

0 一 19
.

2 m皿
,

平均 4
.

24 m m ) 后穿出阔筋膜
。

凡自旋骼浅动脉干分出的浅主支
,

在深筋膜深

面的行程特短
,

一般都不超过 s m m
。

临 床 上乐于以缝匠肌作为浅主支穿出点的标志
,

我们

的观察结果 说明浅主支的穿出点与缝匠肌关系不十分密切
。

浅主支穿 出点位于缝匠肌内侧缘

附近的仅 8 支
,

多数距肌内侧缘内侧 1 0m m 以上 ( 25 支 )
,

平均为 1 1
.

5 5ln m
。

皮瓣动脉穿入

浅层的位置可决定取皮瓣的厚薄
,

浅主支穿 出点的位置较集中在以股动脉起点向外 15 m m
、

向下 l om m 处为圆心
,

半径为 1 5m m 的一个圆内 ( 图 3 )
。

浅主支深段分支甚少
,

因而穿阔筋

膜处的管径与起始处的管径相差很小
,

在 39 支中
,

两处管径分别平 均 为 0
.

79 士 o
.

26 m m 和

0
.

7 9士 0
.

2 5 m m
。



十

味点

—
股 A起点

几厂轴

— 股 A纵轴

轴! j李一小格为 1 0m n l

叭点

— 黯丽上棘

土 }热初

— 平衍州嘎己
_

中

级I ;} l飞每一小格为 1 0, n m

图 3 浅 仁芝穿 阔筋膜点的 分 n了 ( 39 义 ) }习生 浅生 芝末悄的 分价
j ( 4 5义 )

行程
:

主支或称皮功脉 的行程是采取皮瓣的轴线
。

以骼前上棘
一

平而为准
, 1

丁将浅主支分为

两段
。

第一段行走在腹股沟附近
,

45 支中的23 支与腹股沟韧带儿乎平行
;

22 支斜行
,

与韧带锐

角交叉
。

如果 以股动脉起点下方 15 m 二处为一点
,

作一与骼前上棘的联线
,

则有 31 支 ( 6 8
.

8 9 % )

都位于此线上下 各 l o m m 的范围内
。

22 支跨过腹股沟韧带的浅主支
,

多跨过韧带的外中 1 / 4段

( 13 支 )
,

其余 ( 9 支 )跨过韧带的外侧 1 / 4段
。

浅主支跨韧带处的管径平均为 0
.

59 士 0
.

2 1 m m
。

多数浅主支 ( 32 支
, 7 1

.

n % ) 具有第二段行程
,

即越过骼前上棘平面转向上
,

行走在

腹外侧部
。

末支可伸展甚远
,

最远的可伸到棘平 面之上 9 8
.

5n
` m

。

从末梢与脐
.苟的关系来看

,

末梢高达下腹部 ( 脐 以下 ) 上半的共 27 支 ( 60 % )
,

其中最远的一支超过了脐平 ll1j
。

浅主支长短不一
,

末梢的位置在
_

仁下方向上比较分散 ( 图 4 )
,

但在内
、

外侧方 向较集

中
,

不超过骼前上棘内
、

外各 40 m m 的范围
,

多数 ( 8 2
.

22 % ) 集中在棘 内
、

外 20 m ln 范围内
,

分支和分布
:

浅主支的分支多为皮支
,

共 1 53 支
,

平均每例 3
.

48 支
。

皮支的管径 自0
.

3一

o
.

g m m ,

大都是 o
.

s m m ( 4 9
.

6 7 9石) 和 o
.

4 n l m ( 2 4
.

1 5 % )
。

淋巴结支占 1 2
.

1 2 %
,

其管径较

粗大
,

平均为 0
.

55 o m ,

并可穿过淋巴结再分布周围皮肤
。

皮动脉的分布 可决定采皮瓣的范围
。

为说明皮动脉 的分布范围
,

将腹股邵划分成若干小

区 ( 图 5 )
。

作通过骼前上棘和耻骨结节 的垂直线
,

将两垂直线间距离再分为四等份今 作通

过骼前上棘和耻骨结节 的水平线
,

再将两水平线 间距离分为二 等分
。

以此为准向上
、

下
、

内

侧
、

外 侧扩展划区
,

各小区予 以编号
。

脐多数位 于1a 小区的内侧 ( 64 % )
。

浅上文主要分布于腹股沟区外侧半
,

包括 4 d
、

4 e 、

5c
、

s d
、

s e 、
6 d等小区 ( 图 6 )

。

旋
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小区内何一点代表一 支

图 5 月复股部的分区 图 6 浅主支的皮区分布 ( 45 支 )

骼浅动脉浅主支缺如者共 7 例
,

其分布 区由相邻的旋 骼浅动脉深主支和腹壁浅动脉外侧主支

分布代偿
。

浅主支起始处管径和分布范围密切相关 ( 表 2 )
。

表 2 浅动 脉起始处管径和分布范围的 关 系

支支 数数 起 始 处管径径 分 布 小 区 一一
平平平均伉 ( m m ))) 平均数 (格 )))

浅 主 支

深 主 支

7
。

8 4 0
。

4 6 8 8 < 0
。

0 1

4 9 .

0
。

7 7

0
。

9 8 8
。

0 2 0
。

5 2 8 5 < 0
。

0 1

. 击九一支

浅主支的直线回归方程为全 = 1
.

88
+ 7

.

87 X

深主支的直线回归方程为岔 二 1
.

96
十 6

.

16 X

( 岔
= 小区数

, X 二 动脉起始处管径 )
,

三
、

旋器浅动脉深主支
:

在我们所观察的标本中
,

旋骼浅动脉深主支的出现率为百分之百
,

行于深筋膜深面
。

深

主支和浅主支一样
,

主要起自旋骼浅动脉干 或旋 骼 腹壁浅动脉干 ( 表 l )
,

起始处管径自
。,
移一 2 ,

00 m m
,

平均为 0 , 9 8士 0 ,

32 ” m
,

略大于浅主支
。

在深
,

烽主支并存的4 3例中
,

深主



支竹径大于浅主支的31 例
,

两者相等的 6 例
,

小于浅主支的仅 6 例
。

行程
:

深主支在深筋膜深而沿腹股沟韧带下行走
,

只有 5 支的行程略斜向上外
,

指 向骼

前上棘稍外侧
。

若在腹股沟韧带之下 15 m m 处作一线 与韧带平行
,

则 8 8 % 的深主支都位于此

线上
、

下各 10 m m 的范围内
。

绝大多数深主支 ( 招支 ) 在骸前上棘附近穿出深筋膜成为末支
,

有 2 支始终没有进入浅

层
。

侣支深主支中的 4 3支转向外下
,

进入科部
。

深主支末峭的位挥也较分散
,

比较集中在粘

前上棘平而以下
、

棘外侧 10 一 60 m m 的范围内 ( 图 7 )
。

深主支的末支穿出深筋膜进入浅层处
, `了班匠肌内侧缘亦无密切关系

,

3 0例远离该缘
,

穿 出 」
二

骸前上棘的外侧
。

余 20 例的穿出点分布在该缘的内侧 s m m 到外侧 0] m m 的范围内
,

但

位 干该缘的仅 2 例
。

深主支末 支穿 出点的位置
,

多数集中在 以骼前上棘直下 Z o m m 处为圆心
,

半径为 15 m rn 的一个圆内 ( 图 8 )
。

深主支的末支穿出深筋膜之前
,

有时 ( 了例 ) 被 股外侧

皮神经越过 ; 穿出深筋膜后
,

竹径 已大为减小
,

平均为 0
.

50 士 o
.

12 m m
。

外 内

. 、 娜

原点

— 骸前 !: 棘
_

}: 下轴

—
f 行

一

即红正以1线

车{i} 卜每一小格为 l o m m

图 7 深主支末梢的分布 ( 48 支 )

肪前
_

目咬

下轴— 平行 J
一

腹正 「}
”
线

_

}二娜一小格为 10 m m

深主定穿阔筋膜点的分布 ( 48 支 )

原卜轴8

图

分支和分布
:

深主支 的分支中以皮支为主
,

皮支多穿过阔筋膜进入浅层
,

皮支共 1 39 支
,

平均每例 2
.

84 支
。

皮支的管径比浅支的皮支为粗
,

自0
.

3一 1
.

2 m m
,

也 以 0
.

3 m m (3 0
.

22 % )

和 0
.

4 rn m (2 9
.

5 0 % ) 占多数
。

此外
,

深主支还发出 56 支分支走向深层
,

主要分布缝 匠肌
。

深主支的皮支和末支主要分布于股外侧部上份和臀部
,

包括 s d
、

5e
、

6 d
、

6e
、

7d 等小

区 (图 9 )
。

深主支起始处管径和其皮区分布范围密切相关 (表 2 )
。

四
、

旋骼 浅动脉长股皮支
:

旋骼浅动脉干或其主支发出至股部的皮支中
,

有的较长
,

在股外侧部伸展到骸前上棘之



日
.

小区内每一点代表一支

图 。 深主支的皮区分布 (4 9支 )

下 1 00 m m 以上
,

因此称之为长股皮支
。

在 50 例标木中有 33 例发出长股皮支 39 支
。

长股皮支主

要来自深主支 ( 表 3 )
,

分布甚远
,

最远的分布到骸前上棘平面之下 2 9 7
.

5 m m ,

几乎到达大

腿的下 1 / 3段 ( 图 1 )
。

表 3 旋骼浅动 脉长股皮支的起源和分布

一一一以距骼前上棘平而的距离科

(二 )
’

浅静脉

就整个腹股沟区皮瓣来说
,

浅静脉又分为浅
、

深两组
。

浅组是不与浅动脉伴行的静脉
,

即旋骼浅静脉 ; 深组是与浅动脉伴行的静脉
,

即旋骼浅动脉的伴行静脉
?

一 、
旋骼浅静脉 ;



50 例标峨川 . ,

旋肪浅静脉缺如的 6 例
,

具有双支浅肯划透: 的 1 例
。

旋骼浅 :
翔扔

、

多」`
l

_

按戍 ’ 丁

腹壁浅静脉合干汇入大隐静脉系统
。

旋骸浅静脉的走向虽不是和旋骸浅动脉完个一致
。

但仍和浅动脉有关
。 ,

七向
一

与旋骼浅动

脉浅主支或深主支或腹壁浅动脉的外侧支相似的
,

分别为 1 6
、

7] 和 6 支 ; 其 , }” 浅静脉 和上述

相应的浅动脉支走在同一 轴线 上的
,

分别为 1。
、

9 和 3 支 ; 走在旋骼浅动脉浅
、

深两主支之间

的 2 支 ;
走在旋骼浅动脉和腹壁浅动脉之间的 4 支

。

总之
,

旋骸浅静脉 的走向
,

和旋骸浅动

脉的一个主支相似
,

或走在其两主 支之间的共 35 支 ( 7 7
.

7 8 % )
,

其余 10 支的走向移向内侧
。

15 支旋骸浅静脉中只有 24 支跨过腹股沟韧带
,

跨越
一

韧带时的竹径平均为 1
.

34 士 o
.

4 4 m m
。

二
、

旋骸浅动脉 的伴行静脉
:

旋眩浅动脉的伴行静脉 与动脉紧密伴行
,

以汇入深静脉为主
。

经股动脉深而汇入股部深

静脉的 3 6例 ; 经腹股沟韧带深而汇入骸外静脉或其属支的 6 例
; 汇入腹壁浅朴脉 的 3例 ; 分

另l}汇入大隐扑脉和股部深静脉的 1例
。

此外
,

3 例伴行静脉就是旋骼浅朴脉
,

不存在两组静

脉
,

另一例缺登记
。

讨 论

一
、

旋铭浅动脉千分 出浅
、

深主支的问题

教科书川
’ 〔 ’ “ ) 〔 ’ 3 ’一般只叙述旋骸浅动脉的浅主支

。

文献中虽有 Sm i t h
、

生 田义和
` ’ ` ) 、

李

赋庄
、

鲍国正等提到浅
、

深主支
,

但S m it h将深主支描述为纯肌支
; 其余几家对浅

、

深主支

的描述似乎太简单 了一此
。

我们所观察的旋骼浅动脉通常都具浅
、

深两主支
,

深主支恒定
,

浅主支有时缺如
,

两主支可来自一干
,

也可能分别具有独立起源
。

两主支在行程
、

穿阔筋膜

位置
、

分支
、

分布等方而均不相同
。

对于两主支的存在不容忽视
。

深主支的出现率为百分之百
,

深主支的位置虽深
,

但发出的皮支多于叽支 ( 1 3 9 : 5 6 )
,

特

别是末支大多进入皮下 ( 96 % )
。

所以
,

应该认为深主支仍是一支皮瓣动脉
。

二
、

旋骼浅动脉皮瓣问题
:

浅主支皮瓣
:

采用浅主支为游离皮瓣动脉源
,

可取股动脉起点下 1 5 m m 处至骸前上棘的

连线
,

作为皮瓣轴
,

主要切取腹股沟区外侧半
,

包括 d4
、

e4
、

c5
、

s d
、

e5
、

6 id 各小区范围
。

浅主支穿深筋膜处靠近股动脉起点外下方
,

因此
,

无须将皮瓣 切取过厚
。

浅主支末支常转向

上
,

采取的皮瓣
,

远端宜向上方偏移
。

深主支皮瓣
:

采用深主支皮瓣
,

一

可用腹股沟初带下 15 m m 处 与该韧带平行的一条线作为

皮瓣轴
,

主要切取 股外侧部上价及臀部
,

包括 s d
、

5e
、

6 d
、

6e
、

7 d诸小区范围
。

深主支穿深

筋膜处在骸前上棘附近
,

切取皮瓣宜厚
,

可直达到缝匠肌肌膜
,

即使过 r 骼前上棘后
,

也不

宜 认即修薄
。 ’

深主支的末支多转向下
,

采取的皮瓣
,

远端宜向下偏移
。

深主支较恒定
,

管径

也较粗
,

但其位置深
,

有时还经过股外侧皮神 经 的 深 而
,

采取较难
。

深主
一

芝的末梢转向科

部
,

因而不但皮瓣的皮下组织厚
,

还有一 部份皮肤也厚 的缺点
。

又兼有 16 % 深主支的起 源来

自股深动脉 及其分支
,

或旋骼深动脉
,

从临来实践看增加寻找困难
。

所以采用深主支皮瓣不

及浅主支皮瓣优越
。

可是也不应忽视恒定存在 的深主支
,

特别在 56 %例
;
!
“ ,

浅
、

深主支来源

于同一旋骸浅动脉干
,

如能兼顾两个主支
,

就可以扩大皮瓣切取 的范围
。

此外
,

根据木文所

列 的回归方程
,

由浅动脉起始处管径可推测动脉分布范围的大小
。

澄清一些概念
:

文献中对旋骼浅动脉的描述
,

多不分浅
、

深主支
,

因而含混不清
。

S o iht
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认为旋骸浅功脉穿深筋 JJA 之点
,

在骼前 卜棘内侧 2
.

5 c 。 处 垂直线之 内侧
,

!
、
却 ,l认 为旋骼浅功

脉过游前上棘后常不 可追索
,

据此所指恐系浅主 支 ; 他设计 的旋骼浅动脉皮瓣轴
,

为腹股沟

中点下 1 时处 与骼 前上 )}
」

屯下 1 时处 的联线
,

似乎根据的 处是深主支
。

I于盯 ii 〔` s ’ 所设计 的旋骸

浅动脉皮瓣轴
,

为股动脉起点下 2
·

5c 令处 与骼前上棘的联线
,

疑其根据为浅主支
; 又说旋骼

浅动脉在近骼前上棘处穿出深筋膜
.

看来指 的又是深卞支
。

这样笼统含混描述旋骸浅动脉皮

瓣的动脉源
,

似有不够确 切之嫌
。

摘 要

教科书和不少文献提及的旋骼浅云l]脉只有一支
: 即浅主支

,

忽略了还具有一条恒定的深

主支
。

木文共观察 50 例标木
。

由旋骸浅动脉干分为浅
、

深两主支的占56 %
。

浅主支的出现 万书为

86 %
,

发出后迅速穿深筋膜进入浅层
,

穿 出点多在 以股劝脉起点外侧 1 5 m m
、

下 1 0 m m 处为中心

的附近
。

浅主支的行程以股动脉起点下 15 m m 处与骸前上棘的连线为轴线
,

末支多转入腹外

侧部
。

浅主支主要分布 于VjJ 股沟的外侧半的两侧
。

深主支恒有
,

其行程以腹股沟韧带下 15 m m

处一条 与韧带平行 的线为轴线
,

末支多转入臀部
,

主要分布股外侧部上价和科部
。

深屯支穿

深筋膜处
,

多在骼前上棘之下 20 m m 处 的附近
。

旋骸浅动脉两主支起始处的竹径 各与其分布

的范围大小密切相关
。

旋煞浅静脉 的走向和旋 骸 浅 动 脉 的一个主支相似
,

或在两主支之间

( 7 0 % )
。

讨论了采用有关皮瓣的轴
、

厚薄和范围等问题
。

木 交承郭兴国卞任教员在统计学方而提供 空贵意见
,

周截之
、

牙王日惠同志绘图
,

特此致谢
。
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